
SONNTAG, 3.04.2022 

10 - 12 UHR

ONLINE VIA ZOOM

 

Du hast keine Lust mehr auf Diäten? 
Du möchtest einfach nur entspannt 

Essen und dich wohlfühlen in deinem 
Körper? Heißhunger darf der 

Vergangenheit angehören?
 

Investiere 55€ in dich 

& sei dabei! 

In diesem Workshop gewinnst du 
Klarheit, erfährst Verständnis und 

legst den Grundstein für dein 
Lieblings-Ich! 

KALORISCH 
SATT? 

UND IMMER 
NOCH HUNGRIG?

Impulsvortrag & Workshop

Ich bin 
Katharina Knoblich -
angehende
Ernährungstherapeutin,
Coach &
Familienmanagerin. HIER GEHT'S 

ZUR ANMELDUNG
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